MENRE

Sstrengthening the mental resilience
of youth in dealing with crises
presented on social media

Co-funded by i
- the European Union e *gcﬁrn}iﬁl? w

Az MMT Academics, a Charita Ceska Republika (CARITAS CZ), valamint a
Hajdusagi Hallgatokért és Civilekért Egyestlet (HAHA Egyesilet) 2025.05.01. és
2026.06.30. kozott valdsitia meg MENRE - Strenghening The Mental Resilience Of
Youth In Dealing With Crises Presented On Social Media (A Fiatalok Mentalis
Ellenalld Képességének Erdsitése A Kozdsségi Médiaban Terjed6 Krizisekkel Szemben)
cimd, 2024-3-DE04-KA210-YOU-000294460 azonositdszamu projektjét, mely projekt
célja, gyakorlati ajanlasok és eszk6zok kidolgozasa az oktatasi munkahoz, hogy a
fiatalok mentalis ellenalld képességét erdsitése a kdzOsségi médiaban megjelend
valsagokkal szemben, valamint hogy segitsen a fiataloknak realisabban felmérni jovébeli
kilatasaikat.

A projekt tovabbi céljai:
- Az ifjusagi munka minéségének, és elismerésének javitasa
- Kulcskompetenciak fejlesztése
- Médiamiveltség fejlesztése
- Digitalis tartalom, technolégiak és gyakorlatok kezelése
- Digitalis készseégek és kompetenciak javitasa

A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval valésul meg. A projektet teljes koltségvetése
60 000,00 eurd.

Tovabbi informaciok:
MMT Academics: Melitta Treml, info@mmt-academics.de, 0171/5219445

CARITAS CZ: Jan Oulik, zahranici@charita.cz, +420 296 243 330
HAHA Egyesilet: Hamvas Laszl6, hajducivil@gmail.com, +36309787558



mailto:info@mmt-academics.de
mailto:zahranici@charita.cz
mailto:hajducivil@gmail.com

