
 
Az MMT Academics, a Charita Ceska Republika (CARITAS CZ), valamint a 
Hajdúsági Hallgatókért és Civilekért Egyesület (HAHA Egyesület) 2025.05.01. és 
2026.06.30. között valósítja meg MENRE - Strenghening The Mental Resilience Of 
Youth In Dealing With Crises Presented On Social Media (A Fiatalok Mentális 
Ellenálló Képességének Erősítése A Közösségi Médiában Terjedő Krízisekkel Szemben) 
című, 2024-3-DE04-KA210-YOU-000294460 azonosítószámú projektjét, mely projekt 
célja, gyakorlati ajánlások és eszközök kidolgozása az oktatási munkához, hogy a 
fiatalok mentális ellenálló képességét erősítése a közösségi médiában megjelenő 
válságokkal szemben, valamint hogy segítsen a fiataloknak reálisabban felmérni jövőbeli 
kilátásaikat. 
 
A projekt további céljai:  

-​ Az ifjúsági munka minőségének, és elismerésének javítása 
-​ Kulcskompetenciák fejlesztése 
-​ Médiaműveltség fejlesztése 
-​ Digitális tartalom, technológiák és gyakorlatok kezelése 
-​ Digitális készségek és kompetenciák javítása 

 
A projekt az Európai Unió támogatásával valósul meg. A projektet teljes költségvetése 
60 000,00 euró. 
 
További információk: 
 
MMT Academics:  Melitta Treml, info@mmt-academics.de, 0171/5219445 
CARITAS CZ: Jan Oulík, zahranici@charita.cz, +420 296 243 330 
HAHA Egyesület: Hamvas László, hajducivil@gmail.com, +36309787558 
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